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Bolig som menneskerett 

«Dei som ikkje klarer å leve som del av ei gruppe, slit 
med å skaffe seg og ta vare på ein skikkeleg, trygg og 
rimeleg bustad. Det å bu på hospits eller i anna 
mellombels innkvartering saman med andre gjer 
kvardagen vanskeleg, i tillegg til at ein må takle dei 
andre utfordringane som livet byr på. Vegen til eit meir 
stabilt liv startar ofte med ein heim – ein vanleg heim i 
eit vanleg nabolag.» Metodehåndboken 

 



Brukerstyring handler om  
muligheten til å velge 

   

• Valgfrihet betyr ansvarliggjøring 

• Valgmulighet gir økt opplevelse av kontroll 

• Valg kan endres 

• Valg bygger kompetanse og opplevelse av 
mestring hos den enkelte 

  



 

 

Rett bolig for den enkelte 

 • Valg av bolig og boområde 

• Bytte av bolig  

• Vaktmestertjenester i teamene 

• Jobber aktivt med fremskaffing av bolig – kommunal og 
privat 

• Rom for tomgangsleie 

• Økonomi til rask utbedring 

 
 

 



Beholde bolig-Oppfølging 
 

• Ikke tidsavgrensede tjenester 

• Ambulant og tilgjengelig 

• Trygghetsplan/oppfølgingsplan(recovery i praksis) 

• Tørre å tro på – være et sikkerhetsnett 

• Respekt for valg 

• Oppfølging uavhengig av bolig 

 



Utfordringer  

• Rask tilgang til «gode» boliger  

– Mulighet for bytte dersom en bolig ikke fungerer 

 

• Felles forståelse for metodikk - brukerstyring i praksis 

__ 

• Tilgang til spesialisthelsetjenester 

– Gis det tilstrekkelig oppfølging uten spesialistkompetanse? 

– Stor mistro til spesialisthelsetjenestene fra mange av deltagerne 

– Hvordan få til brukermedvirkning – skape tillit? 

– Liten økonomisk gevinst å tilby behandling? 

– Ikke enten eller men både og!! 

 



 

 

 

 

 

 

       


