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August 2022

Alvorlige gkonomiske vanskeligheter
5% (130 000 hushold)

Sliter gkonomisk
119% (280 000 husstander)

1 av 12 husstander star over maltider,
oppsaker matstasjoner eller
oppsaker NAV for a fa hjelp



Nov. 2020

Nov. 2022
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Matkartet

Matsentralen samarbeider med over 480 ideelle organisasjoner slik
at maten vi redder nar de som trenger den mest. Trenger du mathjelp

kan du ta kontakt med en av disse.

Organisasjonene serverer og/eller deler ut mat til ulike malgrupper
og i ulike dager i uken. Flere av disse organisasjoner tilbyr ogsa andre
tjenester til mennesker i en vanskelig situasjon.

Bruk kartet under til a finne en organisasjon i ditt omrade. Kartet
inneholder kontaktinformasjon, apningstider og annen relevant
informasjon, men vennligst ta kontakt med den enkelte organisasjon

for den mest oppdaterte informasjonen.



Hvordan har vi undersokt?
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Hva har vi undersokt?

e Hvem kommer?

* Hvorfor hente mat?
 Hvordan oppleves det?
* Hvilke endringer?



Matutdelingen som del av et storre tilbud



Halvparten er barnefamilier

Bor med flere voksne og
barn

Bor med flere voksne
Bor alene med barn

Bor alene
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Klassekampen:

15ave6eri
arbeidslivet



9% har en (svak)
relasjon til
arbeidsmarkedet
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2 av 3 er fadt utenfor Norge

Norge
Asia
@st-Europa

Afrika

Vest-europa eller USA

Annet
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Kvalifiseringsstgnad
Introstenad

Annet

AAP

Alderspensjon
Ufgrepensjon

Sosialhjelp

84% mottar en eller flere
stgnader fra NAV

4 av 10 mottar varig
livsoppholdsytelse




Halvparten er
«gjengangere»

25% kommet til
det siste aret




Hvorfor?

* Boligsituasjon

* Gjeldsbelastning

e Stgnadsniva

e Status pa arbeidsmarkedet

 Fragmentert hjelpeapparat



Hvorfor matko i stedet for, eller i tillegg til, NAV?

&y Fafo \




Gar folk til de frivillige fordi ...

... ytelsene er for lave?
... terskelen til NAV for hgy?

... det er lettere a be __
organisasjonene om hjelp? gsf&ffors
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Arbeids- Inntekts-
linje sikring



Er terskelen til NAV er for hoy?



Grensen mellom det
offentlige og det
frivillige ansvaret?
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