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Økonomisk sosialhjelp er en kommunal ytelse som skal sikre et forsvarlig livsopphold for de som ikke 
er i stand til å forsørge seg selv på annen måte. Denne ytelsen er viktig for å sikre at også de med lav 
eller ingen inntekt kan oppnå en akseptabel levestandard. 

Familier med barn under 18 år mottar barnetrygd. Inntil nylig var det opp til kommunene å avgjøre 
om barnetrygden skulle tas med i betraktning ved søknad om sosialhjelp. Dette innebar at 
kommunene kunne regne barnetrygd som annen inntekt, og dermed gi lavere sosialhjelp enn de 
ellers ville gjort. 

I 2022 fremmet regjeringen Støre et lovforslag om at barnetrygd ikke skal tas hensyn til ved søknad 
om økonomisk sosialhjelp (§ 18). Lovforslaget ble begrunnet med regjeringens ønske om å bedre 
økonomien til vanskeligstilte barnefamilier og et generelt mål om å redusere ulikhet i samfunnet. 
Lovendringen kan også ses i sammenheng med at regjeringen Solberg begynte å øke barnetrygden i 
2020, og økt videre med regjeringen Støre senere. Det var et politisk ønske om at økt barnetrygd 
også skulle medføre økt inntekt for barnefamilier som mottok sosialhjelp. 

Loven ble iverksatt fra og med 1. september 2022.  Den nye formuleringen i Sosialtjenesteloven § 18 
tredje ledd er som følger: «Ved vurdering av søknad om stønad til familier skal det ikke tas hensyn til 
barnetrygd og barns inntekt av arbeid i fritid og skoleferier.»  

I denne artikkelen skal vi undersøke konsekvensene av denne lovendringen. Vi skal se på om det har 
medført en økning i ytelsen som utbetales til barnefamilier, og om det har påvirket antall 
barnefamilier som mottar sosialhjelp. Det er også aktuelt å undersøke andre effekter, som for 
eksempel påvirkning på mottakernes arbeidsinntekt. 
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