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JUSS    og    HELSE
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• Konvensjonene er juss – rammene legges og 
innholdet presiseres som nasjonale forpliktelser

• Det er opp til praksisfeltet å  gjennomføre dette

• Istanbulprotokollen som hjelpemiddel



Fra praksisfeltet
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• Kompetanse er svært varierende

• Feltet vekker avmakt

• Dokumentasjon kan være vanskelig å få gjennomført –
få gjør det

• Helsehjelp på følgene er ofte fraværende eller kommer 
i gang lenge etter ankomst/bosetting. 

• Tverrfaglig innsats er avgjørende
• «pakkeforløp»



Noen anbefalinger
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• Etablere faglig nettverk for sikring av dokumentasjon

• Handlingsplan for torturutsatte

• Identifisering, dokumentasjon, behandling og rehabilitering:

• Somatikk

• Psykisk helse 

• Tannbehandling

• Forskriftsfeste helsekartlegging 

• Få prosedyretakster for torturutredninger
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