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Utvandring fra Norge og EXITNORWAYSs forskning

Betydning for Norge
Utvandringspolitikk

. 40000 Norskfgdte med
Diskurs om innvandrerforeldre fra utenfor EU
utvandring i 25000 Norskfgdte med
sosiale medier - innvandrerforeldre fra EU
o Innfgdte barn (alder 0-17)
Utvandring i et 30000

regionalt perspektiv M Yngre innfgdte (alder 18-29)

25000 B Eldre innfgdte (alder 30+)

Utvandring blant

innfadte 20000 Innvandrere som kom og dro som
barn (for alder 18)
Innvandere fra utenfor EU (alder

18+), 3 ar eller mer i Norge

Ukrainske
flyktninger som 15000
drar ‘hjem’

/Arbeidsmigranter 1®0

som flytter fra Norge

Innvandere fra utenfor EU (alder
18+), 0-2 ar i Norge
B Innvandrere fra gstlige EU (alder
[ )
M Eldre innvandrere fra vestlige EU-
land (alder 30+)
M Unge innvandrere fra vestlige EU-
land (alder 18-29)
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innvandreres historier
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Latviere som er flyttet [2000 2005 2010 2015 2020 2023
kfra Norge til Latvia / ‘Partysvenskene’




Hvem utvanderer?

Analyser av registerdata



. De fleste har tidligere innvandret til Norge

* Et klart flertall av de som utvandrer fra Norge, var innvandrere da
de bodde her

* Denne andelen har gkt over tid —i 2023 var den pa 75%

* Innvandrere fra gstlige EU-land
er en stadig stgrre gruppe blant e =T

Marianne Tannessen o Astr Syse NIB8 kortnotst 2026:5. 1SSN 2703-8831 (Oniine) Juni 2025

Who Emigrates From a Wealthy, Peaceful Country? And

Who Comes Back? Evidence From Norway Arlig utvandrer omtrent 30 000 personer fra Norge. Hvem er de? Her presenteres ti
hovedtrekk som viser hva som kjennetegner de som har flyttet fra Norge de siste tiarene
Marianne Tenneser Amelie F, Consant | Asri Sy’ g hvordan menstrene har endret seg siden 2000
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s, Pladeghia, ermehvani, The USA | Norveran It of ublc 1) De fleste - rund to tredeler - av alle som utvandrer har tidligere innvandret til Norge
2) Denne andelen har okt over tid
3) Tilboyeligheten til & utvandre fra Norge har imidiertid sunket | de fleste grupper
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4) Unge vestlige innvandrere utvandrer hyppigst

* Stadig feerre innfadte utvandrer

fra Norge
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thank te EXITN o vemben of e pupes 5) De fleste innvandrere som utvandrer, drar tilbake til opprinnelseslandet
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Finalty, we summarise in seven key points how our descripeive findings can inform

Research on emigration and emigranss characterstics
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6) Blant de som utvandrer, er det relativt fa som flytter tilbake til Norge igjen

7) Det er mest vanlig & utvandre fra sentrale strok | Norge

8) Familioforhold og sysselsetting o viktige faktorer for 4 forklare hvem som utvandrer

9) Det ser ut til 4 vare mest utvandring blant de med hoyest og lavest utdanning, og
minst blant de med utdanning | midtsjiktet, | alle fall for en del grupper

10) Utvandrerne som hadde hey utdanning og hey inntekt fer de dro fra Norge, er de som
| sterst grad fiytter tilbake igjen

2 hundredrene har mange hndrs tusen Danee modems utvandringen er tema for
mennesker utvandret fra Norge. Den hstorake forskningspeosyebtet EXITNORWAY, so
vandringen til Amerka or godt kjent, men ogad | myere A 5
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2. Tendensen til 8 utvandre varierer betydelig
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3. Utvandring er blitt mindre vanlig over tid

Hgye utvandringsrater
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4. Unge utvandrer mer enn eldre

Population Studies, 2024

hitps://dok.org/10.1050/00324725.2024.2409' R fowecae

* Unge vestlige innvandrere er den gruppa

Party penalty or party premium? ‘Party Swedes’ in
Norway and their income before, during, and after
migration

som hyppigst utvandrer fra Norge

Ogsa blant innfedte utvandrer de unge mer
enn de eldre

Unge kvinner utvandrer mer enn unge menn

En annen type migrasjon?

* Eksempel: Party-svenskene

Andrea Monti ©" and Marianne Tonnessen
Norwegian Institute for Urban and Regional Research

‘Stockholm University,

Young adults moving berween wealthy countrics for work and ad:

We use e unique combina
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In 2010-12, thousands of young Swedes moved to
Norway. In popular culfure, they were known as
“Party Swedes’, with media reports portraying them
as ‘working during the day, partying at night (Expres-
51 2015). At that time, unemployment was consider-
ably higher and income levels lower in Sweden than in
Norway, and the advantage of working in Norway was
amplified by a favourable exchange rate.

Most of these young migrants returned to Sweden
after a couple of years. Whether their experience in
Norway benefited them economically when they
were back in Sweden—that & whether having
worked in Norway was associated with an economic
premium or penalty for the Party Swedes after
retum—has never been studied at aggregate level
On the one hand. they may have gained useful

© 2024 The Author(s). Publiched by Iforma UK Limited. trading a2 T
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‘Partysvenskene’ — hvordan gikk det
med dem etterpa?

5 1SN 2703-8831 (Online) Novermber 2024

‘Partysvenskene' - eller rettere sagt: de unge voksne svenskene som fiyttet il Norge for ti-
femten ar siden - har stort sett fiyttet tilbake til Sverige igjer
Lonte dot seg okonomisk for dem 4 reise til Norge, pa lang sikt?

Ved hjelp av registerdata fra bade Norge og Sverige har vi fulgt inntektsutviklingen blant
svenskene for do dro, mens do var | Norge og etter at de flyttet tilbake. Slike analyser er
noksa unike | internasjonal migrasjonsforskning.

Resultatene viser at de unge svenskene som kom til Norge i perioden 2010-12, tjente
betydelig mer mens de var | Norge enn jevnaldrende i Sverige. De tjente ogsa kiart bedre
enn norske jevnaldrende. Men etter  ha flyttet tilbake til Sverige opplevde de et stort

Mange &r etter til
svensker som hadde blitt boende | Sverige

Begrepet ‘partysvensker er fra en graffit | Osio (se under),
g ble etler hvert en etablert belegneise pd unge svensker
s0m kom 1 Norge for & ‘arbeide om dagen og feste om
natien’ (Expressen 2015). For enkeihets skyid brukes dette

tjente de fortsatt mindre enn jevnaldrende

ele tiden.

Droye 9000 personer | aideren 20-25 & ittt fra Sverige 1
Norge i disse arene. De fleste gjorde som grafilen foresio
g fytle! Sake 1 Sverge, eller Kortere eller lenger tid
Denne studien feiger medianinntekien fra 2008 t 2016 for

var studie, selv om de ungs som enske migrantene (stier nar
kom t Norge | perioden 2 sammensaft gruppe G wariigner med unge
med mange forskjelige motivasioner for & flyte t Norge.

"PARTYSVENSKER; GO HOME!

MEN NORGEAR I SVENSKT 2

\/
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5. Utvandring er mest vanlig fra sentrale strgk

The Al of eonad Scnce 4
it o 10.1007/5001£3.025 01362 .

e A flytte til utlandet er mer vanlig blant folk =

Try another municipality or leave the country?
A di d approach to i of internal
migration and emigration for immigrants and natives

Tere Skprpen of Marunn Towmean  WBbzeinotat 10253 1S4 27038831 (Orne) Ap 25

. . . .
in Norway
Flyttomenstrene blant Innvandrere, og blant deres norskfadte barn, er annerledes enn for
Terje Skjerpen'© - Marianne Tonnessen’ lorge. En ;x'um J underseker hvordan

IN
sannsyniigheten for a fiytte

EXITNORWAY POLICY BRIEF &

Flytte innenlands eller til utlandet?

Innvandreres og innfgdtes forskjellige flyttemgnstre

an il an annen kommune (oller bl boende |
et 12 M 2004 o by 2055 sammo kommune) variorer meliom tre grupper - innvandrero, norskfodte med to
o & Inavandrorforeldro, og innfodto | Norge - og etter hvor sentralt do bor.
Vod hjolp av ot eget teoretisk rammeverk bogrunnor vi hvorfor man kan forvento at disse
gruppena har uliko ulikheton sontraiiot.
Abstract Analyser av norske registerdata 2015-20 bekrefter | stor grad forventningene: Innvandrere

utvandrer | langt ndre, og det er ikke store meliom
Innvandrers | kommuner med ulik sentralitet. Innfodte, derimot, utvandrer langt oftere hvis

.o ; ; : y y .
° P o entral- de bor | santrale strok. For innenlandsk flytting er det annerledes: Innvandrere flyttor oftere
. ify. We propose a theoretical framework from which we derive predictions innentands hvis de bor | mindre sentrale kommuner. For innfodto er det baro sma
° international . e beh 0 versus ural i forskjollor ettor sentralitot i sannsynligheton for 4 fiytte innonlands.
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Sy e ——y Highest emigration rates from the capital

Hvert &r utvandrer mer enn 1% av Oslos o FECT

1 155 27038831 {Onine)
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municipality, bul exceptions exist, f .. toe single in
s withoutajob. | y Oslo - Norway's capital county — has by far the highest emigration rates of ail Norwegian
counties: Annually more than 1% of Osla's population move abroad. The trands woro quite
JEL Classifcation £33 €35 F22 710 J61 different during the historic omigration waves to America, when people in Inlandet and

Agdor were most prone to emigrato
One reason for the currently high emigration rates in Oslo is the high share of immigrants

Iiving in the capital. However, natives in Oslo emigrate to a larger extent than natives in other
parts of Norway. Moreover, whilo immigrants in certain counties emigrate rather than moving
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Abstract
The regional distribution of immigrant populations in Western countries has changed Bofaste, inn

. . .
. over the last decades. Such changes are ustally exphined by changes In immigrants’  frways
initial setdements and/or their subsequent internal migration patterns. This e 1800s snc
, Research Note draws attention to a third factor: emigration. When immigrants in el

urban areas are more prone to emigrate than their rural peers, this contributes to  Bes tan

a less urbanized immigrant population. Using Norwegian data, this study follows ~femsrin
the immigrant cohort who arrived between 2000 and 2013, grouped by their immi- st n sews ot

o] o o
gration category, during their first 10 years after arrival in Norway. The results show B
how emigration from the most urban areas has contributed to a less urbanized |
(remaining) immigrant cohort. For some immigrant groups, this de-urbanizing emigra-

tion has oueweighed the urbanizing effects of internal migration.

JRuRBAN AND
Keywords

emigration, immigrants, urbanization, de-urbanization, geographical population F
distribution
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6. Folk uten jobb og familie i Norge
utvandrer oftere

* De som ikke er sysselsatt i Norge, har en langt
starre sannsynlighet for 8 utvandre

* Dette er seerlig tydelig for innvandrere fra EU/EFTA

* Neer halvparten av de voksne utvandrerne var
uten jobb i Norge da de dro

* De som ikke har partner/ektefelle i Norge, og de
som ikke har barn i husholdningen, har ogsa
storre sannsynlighet for 8 utvandre




/. Utdanning og inntekt: De med
hgyest og lavest utvandrer mest

* Ofte (men ikke alltid) finner vi en U-formet
sammenheng mellom utdanning og utvandring,

og mellom inntekt og utvandring

* Litt uventet i forhold til migrasjonsteori
om utvandring og sammenpresset
inntektsstruktur

e De aller rikeste utvandrer noe mer
enn de som er litt mindre rike,
men i antall er dette fa

71149 © 2025 The Authors

Utvandring

LAV

utdanning
inntekt

Goodbye Norway: Top-Earners Selection Into Return

and Onward Migration

Amelie F. Constant, Astri Syse, and Marianne Tonnessen

ABSTRACT We use high-quality panel data on the entire popt
first-generation immigrants who arived for labor and out-ms
tion period (2000-2020). We utilize rarely available official
1 and destination-upon-exit to disaggregate immigray
migrants, and stayers, which enables us to vestigate underly
and offer a better understanding of the sorting of

and new awareness of the self-selection of stayers. O

nigrand

uld onward nugration. Interestingly, women are more mugr:
employed are less likely to out-migrate. Although both the I
more likely to return and migrate onward. the highest educate;
of out-migration. Immigrants with no and higher-than-averag
10 return and move onward, resulting in a U-shaped effect It
camers” emigration is toward either destmation, revealing 1

ncome distributions. Nordic immigrants are the |
Eusopeans are the most likely to move onward. O
10 several tests, however, they do not systematically conform
‘migration theories

KEYWORDS Migration * Onward * Retum * Income maximi

Introduction and Contribution to the Literature

Although many mmigrants stay and make the host country
share of them out-migrate In aggregating mugration mowy
Azose and Raferty (2019) showed that 26-31% of the move
10 the home country
vary from 55% of imm

ly occurnng within 10 years-si
ant women leaving the United Ki
10 50% of labor mmigrants leaving Norway within 10 years

grant men leaving Canada within 10 years, to 18% of guest v
within the fir amval (Aydemir and Re
et al 20 2003. Dustmann and We
parably sizable rates vi

t five years-sinc
Constant and Masse:
ies on onward migration found co
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H\nlke arbeidsinnvandrere drar

Forlater de rike riket?

Sammenhengen mellom nettoformue og utvandring fra Norge

Maianne Tonnessen

‘NIBR-kortnotat 2022:2 ISSN 2703-8831 (Online)

September 2021

Bare en liten andel av befolkningen utvandrer fra Norge, selv blant de rikeste.
Sannsynligheten for & utvandre er heyere blant personer som har on liten nettoformue
(opptil 100 000 kroner) enn blant dem som har en sterre. De med nettoformuer meliom
% million og 50 millioner kroner utvandrer | svart liten grad.

Men bade utvandring og nettoformue er nart knyttet til alder. Blant voksne over 30 &r
synker sannsynligheten for utvandring med alderon, mens nettoformuen ofto oker jo
eldre man blir. Kontrollert for alder og kjenn viser tall for 2016-2020 at sannsynligheten
for utvandring er relativt hoy blant de aller rikeste. Denne sammenhengen er langt
tydeligere blant innfedte enn blant innvandrere i Norge.

Hua er sammentangen meilom fortmum 0g utvandring?
wecksomhet

it e e rikeste, oter at
Kjo nge Rakk fytet fra Norge 1 Sveis,
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wilke drar videre?

NIBRkortnetat 2075 SSN 7038831 (Onkies]  Cktober2025,

jom forlater Norge, drar tilbake tl opprinnelseslandet.
til andire land. Hvem drar videre, hvem drar tiibake, og hvem

om il Norge for & Jobbe. viser at unge voksne | sterre grad
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‘andelen som drar videre til andre land hayere blant
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s utdanning, og arbeidsinnvandrere som hadde hoy inntekt |
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100 %

8. Flyktninger utvandrer ...

sjeldnere enn andre
. 70 %
Innvandrere
e Ti ar etter innvandring til 50 %
Norge hadde ca 30% av 40 %
Innvandrerne utvandret .
* Men det er stor variasjon 20 %
etter innvandringsgrunn: 10%
° Noen flyktninger Hvorforbli,vorforvendetilbake? O% . ) . ‘\QJ e} é} Q} Q}
utvandrer til land 3 P I
. . & &S & & & N
som fortsatt er i krig © P & & ¥© & ¥ &
' QQQ’ (\(\\ @9% A ,& ((&
/‘? \S“b,b e Q&&e @
<
Fortsatt i férste kommune  Flyttet mellom norske kommuner = Utvandret




9. De fleste innvandrere som utvandrer, flytter
tilbake til opprinnelseslandet

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% J70% 80% 90% 1007%

Unge innvandrere fra vestlige EU/EFTA
Eldre innvandrere fra vestlige EU/EFTA

» Innvandrere fra @stlige EU

Fra utenfor EU/EFTA, kort tid i Norge
Fra utenfor EU/EFTA, lang tid i Norge

Barne-innvandrere

W Retur W Videreflytting © Ukjent tilflyttingsland

* Seerlig innvandrere fra vestlige EU drar ofte tilbake

* Mange har ukjent tilflyttingsland



10. De fleste som utvandrer, forblir | utlandet
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Bonus: Mer om innvandrerne fra @st-EU
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Bonus
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Hvorfor flytter folk fra Norge?

Intervjuer med utvandrere



Hvem har vi shakket med?

*De fleste informantene kom som innvandrere til Norge, men noen er
ogsa fedt i Norge (med eller uten innvandrerforeldre)

*Ungarn, Irak, Ukraina, Somalia, USA, Kina, Iran, Pakistan, India, Bosnia,
Russland, Portugal, Afghanistan og New Zealand. Overvekt med hgy
utdanning, mange fra tech-bransjen.

*| tillegg: ukrainere og latviere
*|lkke alle har utvandret (enna)
*Til sammen rundt 70 personer



Hvorfor forlate Norge?

Arbeid og
gkonomiske
motiver

Sosiale
relasjoner

Kulde og lange
vintre

Sosial
konformitet

Regelverk

Velferdsstaten




Hvorfor forlate Norge?

Arbeid og
gkonomiske
motiver

Sosiale
relasjoner

Kulde og lange
vintre
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Regelverk Velferdsstaten |







Sosiale relasjoner — «pull> mot opprinnelsesland

* Neerhet til familie og
venner

* Hjemlengsel

* Barn: kan bremse
migrasjon, men 0gsa vaere
arsak




Sosiale relasjoner —vekk fra Norge («push»)

* Status og anerkjennelse

Du er en innvandrer, uansett
hvor perfekt du snakker norsk.
Du blir sett litt ned pa.

* Sosialt livog vennskap
med nordmenn




Sosialt liv og vennskap med nordmenn

Vi hadde et fint hus og alt,
men var det noen vi kunne
grille og drikke gl med?
Nei! Familie, venner,
sosialt liv - det hadde vi
ikke i Norge

Folkens, er det noe jeg kan gjgre
annerledes? Burde jeg snakke mer
lavmeelt, burde jeg kjgpe mer gl til dere?
Jeg skulle gjerne ha gravd i nordmenns
psykologi og hvordan de er urokkelige
nar det gjelder a unnga a

skaffe seg nye venner




One-night-friendships

Hvis du vil ha en
nordmann til a

snakke, gir du
ham alkohol

Men hva skjer dagen derpa...?




«Sosial knapphet»

* Tradisjonelle migrasjonsteorier:
@konomisk knapphet er en drivkraft
bak migrasjon

* Norge: Mer preget av sosial

knapphet?

* ‘Fredogro’, alenetid

* Vennesirker fra tidlig i livet

* Orientring mot kjernefamilien og
hjemmet

 Normer mot 8 blande venner

 Sterk velferdsstat




sammen med barnevern,

* Helsevesenet (fastlegen)
barneoppdragelse)

Velferdsstaten
* Barnevernet
* Norsk skole (henger
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EXITNORWAY

Emigration from today's Norway

EXITNORWAY - a research project on emigration from today’s Norway

Funded by The Research Council of Norway

-

Every year, around 30.000 persons leave
Norway feranother country.

The EXITNORWAY résearch project dives
into who they areawhy they leave, and
how their emigration shapes Norwegian
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