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Unges utenforskap – tosidig fenomen
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• Objektiv dimensjon(deltagelse)
• Inntekt
• Utdanning
• Arbeid
• NEETs (Not in Employment, Education or Training)
• Trygdebruk (helse – diagnose)

• Subjektiv dimensjon (tilhørighet)
• Vennskap, kontakt med familie/venner, følelse av 

tilhørighet, livskvalitet (subjektiv opplevd helse)



Problemstilling
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• Hva kjennetegner utenforskap blant unge ME-
syke? 

• Hvordan kan vi få til en bedre sosial inkludering 
av unge ME-syke?



Surveydata
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• Survey blant personer med 
utmattelsessymtomer

• Basert på Respondent Driven Sampling (RDS)
• Kan identifisere respondentene etter om de 

oppfyller ulike ME-kriterier – bruker her 
Canadakriteriene

• Spørsmål om helse, utdanning, arbeid, 
erfaringer med helse- og velfedstjenestene



Personer oppfyller CCC etter alder
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År siden diagnostisert med kronisk utmattelsessyndrom eller 
myalgisk encefalopati etter alder. Prosent
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Har noen av dine familiemedlemmer vært diagnostisert med kronisk 
utmattelsessyndrom eller ME? etter CCC og alder. Prosent «ja».
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Utadanningsnivå for CCC etter alder
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Har du noen gang vært i jobb? Etter CCC og alder. 
Prosent svart «ja».
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Nåværende arbeidslivstilknytning for CCC etter 
alder. Prosent
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Husholdsinntekt for CCC etter alder. Prosent
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Viktigste inntektskilde siste år for CCC etter alder. Prosent.
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Vansker med løpende utgifter siste år for CCC og alder. 
Prosent
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Egenvurdert helse for CCC etter alder. Prosent
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Avslutning
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• Unge ME syke har skårer svært høyt på mål av 
objektivt utenforskap

• Har ikke målt subjektivt utenforskap, men de 
kvalitative studiene illustrerer dette – målt som 
egenvurdert helse skårer ekstremt høyt

• Gitt det vi vet om utenforskap blant unge ME-
syke: Hvordan skal vi få til en bedre sosial 
inkludering?
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