
Barnet og ME – en reise gjennom hjelpernes land



ME-foreldrene – hvem er vi?

Sprang ut fra Facebookgrupper der 
mødrene til ME-syke barn fant hjelp og 
støtte.

Ble etterhvert til en blogg med info.

Foreningen ble stiftet i 2017.

For økt gjennomslag trenger vi flere 
medlemmer, så sjekk gjerne nettsidene 
våre – og meld dere inn! 

meforeldrene.no



Da Barnet plutselig ikke virket lenger

● kvalme
● hodepine
● vondt i muskler og ledd 
● “sliten”
● svingende form
● uforutsigbart
● lydsensitiv
● kognitiv svikt
● vil, men klarer ikke



Kan barn få ME, da?

● Ja, det kan de
● Vanligst i tenårene
● Før pubertet er det like 

mange gutter som jenter
● Ingen vet hvor mange 

barn som har ME i Norge
● Underdiagnostisert?

Two age peaks in the incidence of chronic fatigue syndrome/myalgic encephalomyelitis: a population-based registry study from Norway 2008–2012 
Inger Johanne Bakken1*, Kari Tveito2 , Nina Gunnes1 , Sara Ghaderi1 , Camilla Stoltenberg1,3, Lill Trogstad1 , Siri Eldevik Håberg1 and Per 
Magnus1



Hvor kan vi få hjelp? – er det hjelpsomt?

● Fastlegen
● Barnelegen
● Sykehuset
● Fysioterapeut
● Ergoterapeut
● BUP
● PPT
● Rehabilitering
● Skole
● Venner og familie



Teori og praksis – trappetrinnsmodellen (Wyller)



Virkelighetens trappetrinnsmodell – kart og terreng
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