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Til den voksne
VEILEDNING OG RESSURSER

= Jeg vets er en gratis leringsressurs for bamehager og skoler om mobbing, vold,
overgrep og bams rettigheter. innholdet er knyttet til rammeplan for bamehagen og
lezreplan for skolen. «Jeg vets er utviklet av Salaby i samarbeid med Redd Bama, pa
oppdrag fra Bame-, ungdoms- og familiedirektoratet.

Gir «Jeg vet» bedre kunnskap om
vold, overgrep og barnevernet blant
elever i barneskolen?

Har «Jeg vet» effekt pa laereres
trygghet, motivasjon, og bekymring
for elevers hjemmesituasjon?



Fafo-publikasjoner

Fafo-rapport 2024:01

Implementering av Jeg Vet og Snakkemedbarn.no i
kommunen
Delrapport 4

Jeg Vet og Snakkemedbarn.no er gratis leeringsverktay rettet mot barn og

voksne som jobber med barn. Malet er & bidra til & forebygge og avdekke

vold...
— Fafo-rapport 2022:25
-:,_,:, Kompetanse- og brukervurderinger av Jeg Vet og
B Snakkemedbarn.no

Delrapport 3

| 2015 startet Bufdir et arbeid med & utvikle to digitale laeringsressurser for 3

forebygge og avdekke vold og overgrep mot barn og unge. Ressurs...

v Fafo-rapport 2022:09
e Implementeringsarbeidet i Jeg Vet og
Snhakkemedbarn.no

Delrapport 2

FALE

| 2015 startet Bufdir et arbeid med a utvikle to digitale leeringsressurser for a

forebygge og avdekke vold, overgrep og mobbing mot barn og unge. Jeg...

Fafo-notat 2020:13
Jeg vet og Snakke sammen: Verktayenes
=l endringsteorier

Evaluering av Jeg vet og Snakke sammen: Delrapport 1

Barne- ungdoms- og familiedirektoratet har utarbeidet to digitale

i

lzeringsverktay: Jeg Vet og Snakke sammen. Begge verkteyene skal

fungere som forbygqg...

https://www.fafo.no/prosjekter/effektevaluering-av-jeg-vet-en-laeringsressurs-
om-vold-overgrep-mobbing-og-barns-rettigheter
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23 skoler, 2.-7. trinn
Ca 370 klasser
Ca 300 leerere

ca 6800 elever

lllustrasjon: Salaby/Bivrost



Randomisert kontrolistudie (RCT)

Test-gruppe Kontroll-gruppe
2.-4. klasse 5.-7. klasse 2.-4. klasse 5.-7. klasse




Undervisning med Jeg Vet

Ca. halvparten av klassene brukte Jeg Vet i undervisningen
> trukket tilfeldig av Fafo

4 ulike Jeg Vet-moduler

1. «Kroppen er din», 1.-4. trinn
2. «Rett til a veere trygg», 1.-4. trinn
3. «Trygg hjemme», 5.-7. trinn
4. «Hva er barnevernet»? 5.-7. trinn

Gjennomfgrt ved skolene i oktober 2024 og mars 2025

s

Ellers organiserte skolene og leererne undervisningen selv

J8\

lllustrasjon: Salaby/Bivrost




Spoarreundersokelser til elever og leerere

1. Fer bruk av «deg - Til alle klasser, uansett
vet» (september) om brukte «Jeg vet»
2. Etter bruk av 1 modul eller ikke

(november) « Gjennomfgart av

3. Etter bruk av 2
moduler (april/mai)

forskningsassistenter
l2ert opp av Fafo

Fa systematiske forskjeller mellom
test —og kontrollgruppen ved
farste undersgkelse

=>Hvis det er forskjell mellom test
—0g kontrollgruppen ved senere
undersgkelser kan vi anta at det
skyldes «Jeg vet»

(+ bruker regresjonsanalyse til 3
kontrollere for forhandskunnskap
og sosiokulturelle faktorer)



Hovedfunn

Elever Laerere

+ Positiv effekt pa samiet kunnskap om vold, overgrep og - Positiv effekt pa motivasjon og trygghet i undervisning

barnevernet (2.-7. trinn) om vold og overgrep

 Positiv effekt pa kunnskap om vold i hjemmet (2.-7. trinn) . Reduksjon i bekymring for elever

 Positiv effekt pa kunnskap om seksuelle overgrep (2.-4. trinn) . Flere melder bekymring videre

« Reduksjon i frykt for barnevernet (2.-7. trinn)

- lkke signifikant effekt pa kunnskap om barnevernet (5.-7. trinn)



Hva vet vi fra fer — og hvordan kan vi male
kunnskap om vold og overgrep blant barn?



Studier av opplaeringstiltak om vold og overgrep

Y FHI

Felkehaelseinstituttet

Systematisk kartlegging utfgrt av Folkehelseinstituttet i 2019 viste positive resultater av
opplaerings- og informasjonstiltak rettet mot barn og ungdom pa flere omrader:

« Barn som mottok ulike opplaerings- og informasjonstiltak hadde bedre kunnskap om vold,

overgrep og krenkelser. 2 /‘

- Barna hadde ogsa bedre kunnskap om rettigheter og hjelpeapparatet.

- Barna hadde ogsa bedre ferdigheter til 8 mestre utfordrende situasjoner og relasjoner.
SYSTEMATISK KARTLEGGINGSOVERSIKT

« Barn som mottar tiltak forteller i stgrre grad om overgrep og krenkelser enn barn som ikke @) pl&rings- og
hadde mottatt slike tiltak. Tiltak gitt av jevnaldrende, saerlig ungdom, farte til stagrst grad av In ormasjonstiltak for
spenhet. barn og unge for a
forebygge og avdekke
Ingen negative effekter av informasjons- og opplaeringstiltak ble rapportert. vold, overgrep og

Blaasvaer & Baiju, 2019 krenkelser



Utvikling av et nytt sparreskjema

Evaluation of a Child Abuse Prevention Curriculum
for Third-Grade Students: Assessment of Knowledge

and Efficacy Expectations
Joseph A. Dake, James H. Price, Judy Murnan

« Utgangspunktet var ulike spgrreskjema utviklet for evaluering av

JOURNAL ARTICLE

The revised Children's Knowledge of Abuse

andre program Questionnaire: Development of a measure of
children's understanding of sexual abuse
prevention concepts

« Tilpasset det som formidles | "Jeg vet"-modulene Leslie M. Tutty, DSW =

Social Work Research,Volume 19, Issue 2, June 1995, Pages 112-120,
Hai .
https://doi.org/10.1093/swr/19.2.112

Terr1 D. Fisher, Clive M. Davis, William L. Yarber. Sandra L. Davis

« Alderstilpasning

What-If-Situations-Test

Echted by
Terri . Fisher. Clive M. Dawis,
William L. Yarber. and

Publication details

https://www routledgehandbooks.com/doi/10.4324/9781315881089.ch3
Alan G. Nemerofsky. Deborah T. Carran

Published online on: 12 Aug 2010

“I have the right to feel safe”: Evaluation of a school-based child
sexual abuse prevention program in Ecuador

« Kulturelt sensitivt

- Bakgrunnsspgrsmal
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2 H 3 foreld ine krangle. De ble si b ad 13
Hvordan male barnas B R St i i -

kunnSka p? Er dette greit? @
» Utviklet spgrsmal som skal male kunnskap om = N

overgrep, vold og barnevernet.
» Pilot viste at norske barn kan mye fra far — vi e

matte gjere spgrsmalene «vanskeligere»

 Ulike sparsmal avhengig av hvilken modul barna
hadde brukt

2 i i Hva kan H jore?
» Spersmal som ble stilt til barn fra 2.-7. klasse R i

Flere svar mulig
matte kunne forstas av alle aldersgrupper ®
[] G&utavrommet @
|:| Fortelle det til en voksen han stoler pa @
Hvis en voksen tar pa et barns tiss eller rumpe og gir barnet penger for a holde det
hemmelig, ber barnet fortelle det til noen da? »)
O Ikke fortelle det til noen @
Ja Nei O Jeg vet ikke hva Herman kan gjare @




Viktigste resultater



Samlet kunnskap om vold, overgrep og barnevernet

Gjennomsnittlig poengsum | Estimert effekt av

Kontrollgruppe | Testgruppe «Jeg vet»

0.800 0.818 0.013%**
(0.150) (0.145) (0.004)
) 0.772 0.799 0.018**x*
Trinn 2-4
(0.165) (0.159) (0.006)
0.823 0.834 0.010%*

Trinn 5-7

(0.130) (0.128) (0.005)



Kunnskap om vold i hjemmet

Gjennomshittlig poengsum Estimert effekt av

Kontrollgruppe Testgruppe «Jeg vet»
b

0.811 0.830 0.0717%*
(0.154) (0.152) (0.004)
0.766 0.795 0.023%*

Trinn 2-4 (0.163) (0.157) (0.005)
0.848 0.863 0.013**

Trinn 5-7

(0.135) (0.140) (0.005)



Fenomenforstaelse vold i hjemmet. Onskede svar pa
enkeltsporsmal, i prosent.

Ma barn alltid gjgre det en voksen sier? (Nei)

Er det greit om en voksen slar et barn, hvis det bare skjer en eneste gang?
(Nei)

Er det greit om en voksen klyper et barn i armen fordi barnet har gjort noe
det ikke far lov til, hvis den voksne sier unnskyld etterpa? (Nei)

Er det greit hvis en voksen kaller et barn stygge ting om og om igjen, men
etterpa angrer den voksne og gir barnet en gave for a si unnskyld? (Nei)

Er det greit om voksne blir sinte pa barn? (Ja)

Er det greit om barn blir sinte pa voksne? (Ja)

Kan man se det pa hvordan noen ser ut om de er slemme og vil skade barn?
(Nei)

Kan det hende at noen et barn kjenner og er glad i gjgr slemme ting mot
barnet? (Ja)

En dag besgker Pia tante Mari for a spise middag. Ved et uhell sgler Pia
suppe pa bordet. Tante Mari blir veldig sint og heller varm suppe pa...

Hvem sin skyld var det at at tante Mari brant handen til Pia? (tante Mari)

Herman sa foreldrene sine krangle. De ble sinte og begynte a dytte og sla
hverandre mens Herman sa pa. Er dette greit? (Nei)

o

10 20 30 40 50 60
m 1. test Kontrollgruppe 1. test Testgruppe 3. test Kontrollgruppe m 3. test Testgruppe

N
o
(00)
o
(o)
o

100




Handlingskompetanse om vold i hjemmet. @nskede svar pa
enkeltspgrsmal, i prosent

Hvis en venn forteller deg at hen ikke har det bra
hjemme, og ber deg holde det hemmelig, hva
gjer du? (Forteller det til en voksen)

Hva kan Pia gjegre na? (Fortelle det til en voksen)

Hva kan Herman gjgre? (Fortelle det til en
voksen han stoler pa)

Hvis du hadde opplevd det samme som Herman,
vet du om en voksen du kunne fortalt det til? (Ja)

Hvem kan barn snakke med hvis de opplever at
foreldrene slar eller er veldig slemme mot dem?
(Minst ett svar)

0 20 40 60 80 100
m 1. test Kontrollgruppe m 1. test Testgruppe = 3. test Kontrollgruppe m 3. test Testgruppe




Kunnskap om seksuelle overgrep

Gjennomsnhittlig poengsum Estimert effekt av

«Jeg vet»
7\

Kontrollgruppe Testgruppe

0./7/8 0.803 0.013**
Samlet kunnskap om
seksuelle overgrep (0.207) (0.200) (0.008)
0.813 0.824 0.004
Forstaelse av fenomenet
(0.201) (0.199) (0.007)
0.743 0./83 0.022**

Teoretisk
handlingskompetanse (0.264) (0.247) (0.010)




Handlingskompetanse om seksuelle overgrep. Onskede svar
pa enkeltsporsmal, i prosent

Hvis en voksen far et barn til 3 ta pa den voksnes tiss eller rumpe... Kan
barnet fortelle det til noen? (Ja)

Kan barnet fa hjelp? (Ja)

Hvis en voksen far et barn til a ta pa tissen til den voksne, og barnet forteller
dette til en annen voksen uten a bli trodd, kan barnet fortelle det til enda en
annen voksen da? (Ja)

Hvis en voksen tar pa et barns tiss eller rumpe og gir barnet penger for a
holde det hemmelig, bar barnet fortelle det til noen da? (Ja)

Hvis en voksen tar pa et barns tiss eller rumpe og sier til barnet at det er
deres hemmelighet, bagr barnet holde det hemmelig hvis den voksne sier
snille tina til barnet? (Nei)

FVIS en voksen tar pa et barns tiss eller rumpe og sier at hvis barnet forteller
det til noen skal den voksne skade barnet, bgr barnet holde det hemmelig
da? (Nei)

Hvis en voksen forteller et barn om en overraskelsesfest og sier til barnet at
det er deres hemmelighet, bar barnet holde det hemmelig? (Ja)

Hvis en voksen forteller et barn om en bursdagsgave de skal gi til noen og
sier til barnet at det er deres hemmelighet, bar barnet holde det hemmelig?
(Ja)

0 10 20 30 40 50 60 /0 80 90 100
| 1. test Kontrollgruppe 1. test Testgruppe 3. test Kontrollgruppe 3. test Testgruppe




Kunnskap om barnevernet

Gjennomsnittlig poengsum |Estimert effekt av

J t
Kontrollgruppe | Testgruppe ) 7

0.798 0.806 0.006

Kunnskap om
barnevernet (0.171) (0.158) (0.007)




Kunnskap om barnevernet. @nskede svar pa enkeltsporsmal (%)

I'ror du det er sann at... Det kan vaere farlig hvis barnevernet far vite at du
ikke har det bra hjemme (Nei)

...Barnevernet kan gjgre sann at barn ikke far moate foreldrene sine (Ja)
e

...Det hender at barnevernet ma finne et nytt hjem til barn (Ja)

-
...Barnevernet alltid ma gjere som barna selv vil (Nei)
-

...Barnevernet ikke hjelper foreldre (Nei)

e
R
)
...Barnevernet aldri kan flytte barn fra foreldrene sine (Nei)
-
Barn som har det veldig vanskelig hjemme kan bo hos noen andre i et i —
fosterhjem (Ja) N
...Barnevernet ikke kan hjelpe familier der de voksne er veldig sinte o¢ e —
e
)
- —
e s e
)

krangler sa mye at barna blir redde (Nei)

Barnevernet kan hjelpe til slik at barn kan delta pa fritidsaktiviteter (Ja)

A bo i fosterhjem betyr at barn aldri kan bo med foreldrene sine igjen (Nei)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
m 1. test Kontrollgruppe 1. test Testgruppe 3. test Kontrollgruppe m 3. test Testgruppe




Fraveer av frykt for barnevernet

Gjennomsnittlig poengsum Estimert effekt av

Kontrollgruppe  Testgruppe «Jeg vet»

N

0.658 0.687 0.033***
(0.474) (0.464) (0.012)
0.486 0.519 0.021
(0.500) (0.500) (0.019)
0.804 0.840 0.042***

Trinn 5-7

(0.397) (0.367) (0.015)



Laereres vilje til og trygghet i a laere barn om vold og seksuelle

Gjennomsnhittsscore Estimert effekt
av «Jeg vet»

overgrep

Kontrollgruppe Testgruppe

O\

Alle 0.735 0.785 0.049%**
(0.131) (0.129) (0.016)

Leereres trygghetiog REfWA! 0.722 0.792 0.0771%**
vilje til &8 undervise om (0.149) (0.131) (0.025)
vold og overgrep Trinn 5-7 0.747 0.779 0.029

(0.112) (0.127) (0.020)




Laereres bekymring for elever

Gjennomshnittlig antall

Kontrollgruppe Testgruppe

Estimert effekt
av «Jeg vet»

2.43 2.13
All
- (1.42) (1.15)
Antall elever
lerere var N 2.99 2.07
bekymret for rinn 2- (1.68) 1.20)
2.31 2.18

Trinn 5-7
i (1.13) (1.11)

-0.270%
(0.153)
-0.436*
(0.239)
-0.091
(0.199)



Varslet bekymring om elever til overordnede

Gjennomshnittlig andel

Estimert effekt av

Kontrollgruppe  Testgruppe «Jeg vet»

e

0.695 0./86 0.09/
Alle

(0.463) (0.411) (0.056)
Varslet
bekymring om | 0.588 0.778 0.183**

: Trinn 2-4

elever til (0.497) (0.418) 0.079)
overordnede

0.796 0.793 0.017

Trinn 5=/
(0.407) (0.407) (0.077)




Laereres og elevers refleksjoner



Hvorfor er det viktig at lzerere selv underviser "sine”
elever om vold og overgrep?

Hvorfor er skolen og barnehagen en sa viktig
arena i forebygging av vold og overgrep?



Jeg Vet forebygger og kan bidra til a oppdage vold og overgrep

Reflesjoner og samtaler i
klasserommet

Reaksjoner blir synlige

Oppfelging blir mulig




Jeg Vet reduserer voksnes bergringsangst

Usikkerhet om manglende kompetanse

Temaet er emosjonelt krevende

Rammen skaper trygghet

FotB: Coloﬂrbox



Universelle verktoy er
viktige, men ikke nok alene

Gir et felles spak
Nar ikke alle

Ma innga i en tiltaksvifte




Positive erfaringer er ikke nok for implementering

Tilbakemeldinger er gode
Likevel brukes verktgyet lite
Barrierer er strukturelle

Hva er mulige tiltak for a fa bedre innpass i skolen? Hva bor
vaere skolens rolle i a forebygge vold og overgrep?



Hedda Flato
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ahs@fafo.no
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Ekstra - fordeling av poengsum pa samlet kunnskapsmal

Samlet kunnskapsmal (1. test) Samlet kunnskapsmal (3. test)

Frosent
3
1
3
]
;

O o _."
) _‘—’JJ-/-F/- .- 1_-._.—_ =

3 - — e - -
o | 1 T T ] i L J - ! : -
rk > A = O 1 ki > A £ (0, 1
Gjennomsnitig poengsum Gjennomsnifthg poengsum
————— HKontroligruppe - -Tesigruppe Kontrollgruppe - Tesigruppe

Samlet kunnskap om vold, overgrep og barnevernet. Fordeling av elevenes gjennomsnittlige andel enskede svar pa spagrsmal om
temaet for «Jeg vet»-intervensjonen (1. test) og etter (3. test)
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