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 Sa vidt over halvparten
opplevde god hjelp fra
fastlegen

* De som er flinkest er de
som fplger den syke over
tid

 Sveert lite tilbud om hjelp
til de fleste
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e 25% av familiene hadde
blitt truet med a bli meldt
til barnevernet

75%

HmJa Nei
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Hap i sma porjsoner

* «lkke overkommuniser at du kan bli frisk en dag. Vaere realistisk pa
hva man vet nd, kommuniser at det gdar an a leve med det. Gi gode
kurs i livsmestring ut fra den situasjonen som er og lag smad mal mot
en gnsket framtid.»
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ME-pasienters erfaring med
rehabiliteringsopphold
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De alvorligste ME-syke:
Sykdomsbyrde og hjelpetilbud

Trude Schei, Arild Angelsen og Elin Myklebust
2019
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Sykdomsforlgp for ME

Hva er typiske forlep, og hva
forverrer eller forbedrer forlopet?

Rapport basert pa en sporreundersakelse
i regi av Norges ME-forening

Trude Schei og Arild Angelsen
01.12.2020
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